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STUDIENDESIGN [<\N"

QUALITATIVER TEIL STICHPROBE UND FELDZEIT

In-home-Interviews HaushaltsgroRe: 50% leben in einem Zwei-Personen-Haushalt, 50% leben
in einem Haushalt mit mehr als zwei Personen;

Rekrutierung von 50 Personen, davon n=8 im Norden, n=18 im Westen, e 25% der Befragten haben einen Migrationshintergrund

n=Interviews im Stiden, n=10 im Osten, e 40% haben Kinder unter 18 Jahren, die im selben Haushalt leben

Wohnregion: 75% leben in einer Stadt, 25% leben in einer eher landlichen
Region.

Zeitraum Dezember 2021 bis April 2022;

QUANTITATIVER TEIL STICHPROBE UND FELDZEIT

Online Befragung N=1.537

Die Probanden wurden aus dem INNOFACT Consumerpanel rekrutiert. Bevolkerungsreprdsentative Quotierung hinsichtlich:
Eine zuféllige Stichprobe wurde per E-Mail eingeladen und konnte am e Alter (25-70Jahre)

Onlinefragebogen teilnehmen. Der Zugang zur Onlinebefragung war fur ¢ Geschlecht, Bildung, Region

jeden dieser Teilnehmer nur Uber eine individuelle Transaktionsnummer

moglich, Mehrfachteilnahmen waren somit ausgeschlossen. Zusdtzliche Kriterien:

¢ Maximal 15% Singlehaushalte

*  Mindestens 50% der Hausarbeiten wird nicht durch eine
Haushaltshilfe durchgefiihrt

e 08.Juli 2022 bis 18. Juli 2022
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WIE PUTZEN IN DEN KOPFEN VERANKERT IST [K\AL"

Die Studie soll einen
360-Grad-Blick auf das
Putzen ermaoglichen —
und das nicht nur ober-

flédichlich, sondern mit

Tiefenwirkung.



WIE PUTZEN IN DEN KOPFEN VERANKERT IST [<\N"

RELEVANZVON ORDNUNG UND SAUBERKEIT
DAMALS UND HEUTE

“Welchen Stellenwert hatten Ordnung und Sauberkeit in Threm Elternhaus?” ,Wie
wichtig sind lhnen personlich heute die Aspekte Ordnung und Sauberkeit in Ihrem
Haushalt?"
, Ordnung” und e 7% @
Wi €N Heut %
,»Sauberkeit” sind o B
tief in der DNA der SAUBERKEIT
Damals 82%
Gesellschaft angelegt Heute 83%

Top-2-Werte: Sehr wichtig + wichtig n=1537

IKW | Studie Haushaltspflege 2022 | INNOFACT AG | 5



WIE PUTZEN IN DEN KOPFEN VERANKERT IST

K"

Die Mehrheit der Probanden tGbernimmt fir den aktuellen Haushalt zumindest ein paar Putz-Gewohnheiten aus dem
Elternhaushalt. Besonders jliingere Befragte orientieren sich mit 62 % noch stark an den Strukturen des Elternhauses.

Ubernommene Gewohnheiten bei der Hausarbeit >JA 76% TOTAL

Ja, ich mache die Hausarbeit genauso, wie ich es in meinem Elternhaus erlebt habe. . 12
Ja, ich habe viele Gewohnheiten ilbernommen, die ich schon in meinem Elternhaus gelernt habe. - 36
Ja, ich habe ein paar wenige Gewohnheiten Glbernommen, die sich bewahrt haben. - 28

Nein, ich mache die Hausarbeit vollkommen anders als es in meinem Elternhaus tblich war. - 24

Geschlecht

H 12
12

. 37
35

28
28

24
24

A Weiblich (n=775)
B 0 Mannlich (n=760)

A M 25-34 Jahre (n=311)
B M 35-49 Jahre (n=467)
C 2 50+ Jahre (n=759)

IKW | Studie Haushaltspflege 2022 | INNOFACT AG |
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WIE PUTZEN IN DEN KOPFEN VERANKERT IST

K"

Die Mehrheit der Befragten musste friiher bei der Hausarbeit mithelfen, wobei der deutlich groBere Anteil nur wenige Aufgaben
Ubernehmen musste. Frauen mussten dabei mehr Aufgaben Gbernehmen als Méanner.

Mithilfe bei der Hausarbeit

TOTAL

Ja, ich musste viele Aufgaben libernehmen. - 29

Ja, ich musste ein paar wenige Aufgaben tibernehmen. [ 58

Nein, ich musste bei der Hausarbeit nicht helfen. l 14

Geschlecht
I 328
25

. 57
59

=1
i6 A

A ® Weiblich (n=775)
B Mannlich (n=760)

||=_>
-+
o
=
st=)

v
00000

L]
o
o

A M 25-34 Jahre (n=311)
B ™ 35-49 Jahre (n=467)

C

!
ol

50+ Jahre (n=759)

87%

ALLER BEFRAGTEN HALFEN FRUHER
IHREN ELTERN IM HAUSHALT
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WIE PUTZEN IN DEN KOPFEN VERANKERT IST [<\N"

Sind Kinder im Haushalt vorhanden, werden sie zum Grof3teil zumindest geringfligig in die Hausarbeit mit einbezogen. Nur 15%
mussen gar nichts im Haushalt ibernehmen. Haupt-Aufgaben fiir die Kinder sind Aufraumen und M{ll rausbringen. Seltener

mussen die Kinder den Backofen reinigen, Bligeln oder den Kiihlschrank reinigen.

TOTAL Aufgaben der Kinder TOTAL

s Aufraumen [ 60

Ml rausbringen [ 55
Geschirr spiilen / Geschirrsptlmaschine Il 43
...erledigen kaum Aufgaben im Haushalt. - 37

Staub saugen [l 36
...erledigen keine Aufgaben im Haushalt. . 15 Staub wischen [l 29
Betten beziehen [l 22
Bad putzen | 10

Einbezug der Kinder
...erledigen dhnlich viele Aufgaben im Haushalt wie die Erwachsenen.

..erledigen weniger Aufgaben im Haushalt als die Erwachsenen. [l 40

Viele/weniger Aufgaben Wésche waschen | 7

Kiiche putzen | 6

Béden feucht wischen | 6

O Fenster putzen | 5

48%
(1] Kihlschrank reinigen | 4
0 Bigeln | 4

) Backofen reinigen | 3
ALLER KINDER HELFEN

HEUTE IM HAUSHALT Sonstiges I 8

IKW | Studie Haushaltspflege 2022 | INNOFACT AG | 8



DAS ROLLENVERSTANDNIS WANDELT SICH NUR LANGSAM [K\AL"

.Meine Eltern ha-
ben beide gearbeitet,
aber die Regelung,
was Haushaltspflege
anbelangt, was mit
dem Haushalt gene-
rell zu tun hat, blieb
mehr bei meiner
Mutter.”

(Zitat aus Tiefeninterviews
Stiddeutschland)



DAS ROLLENVERSTANDNIS WANDELT SICH NUR LANGSAM K"

»Mein Papa hat eher
etwas im Garten ge-
macht oder hat sich
ums Auto gekiim-
mert”

(Zitataus den Tiefeninterviews
Norddeutschland)

BETEILIGUNG DER ELTERN

Waren bei lhnen beide Elternteile gleichermalen in die Hausarbeit eingespannt?
Welches Elternteil hat (mehr/fast alles) im Haushalt erledigt?"

HAUPTVERANTWORTUNG

Mutter 98%

ﬁ Vater 2%
n=1.037

B Ein Elternteil hat sich fast um die gesamte Hausarbeit gekiimmert (51%)
1! Ein Elternteil hat immer etwas mehr in Haushalt gemacht
Die Eltern haben gleich viel im Haushalt erledigt n=1.254

IKW | Studie Haushaltspflege 2022 | INNOFACT AG | 10



DAS ROLLENVERSTANDNIS WANDELT SICH NUR LANGSAM [ \A"

Gut die Halfte der Probanden, die bei Vater und Mutter aufgewachsen sind, gibt an, dass ein Elternteil samtliche Hausarbeit alleine
gemacht hat. Dies war dann fast immer die Mutter. Diese Rollenverteilung fallt besonders bei der dltesten Altersgruppe deutlich
auf. Bei jliingeren Befragten und Befragten aus den neuen Bundeslandern fielen die Aufgaben signifikant haufiger nicht nur

einem Elternteil zu!

Aufteilung der Hausarbeit > JA 49% TOTAL

Ja, meine Eltern haben gleich viele Aufgaben im Haushalt erledigt. . 17
Ja, ein Elternteil hat aber immer etwas mehr im Haushalt gemacht. [JJi| 32

Nein, ein Elternteil hat sich um fast die gesamte Hausarbeit gekiimmert. [l 51

Hauptverantwortliche/r

Meine Mutter - 98

Mein Vater | 2

Geschlecht

| 15
20 A

[ 33
31

I s3
50

A M Weiblich (n=617)
B 7 Ménnlich (n=635)

[ e
99

| 2

1

A M Weiblich (n=526)
B Mannlich (n=509)

68%

Alter Region

5 C o 15

e . 28 A

37 C

e 37C

27
33
B Tag
60 AB

A M 25-34 Jahre (n=237) A M Alte Bundeslidnder (n=1.013)
B ™ 35-49 Jahre (n=378) B M Neue Bundesldnder (n=193)

C 50+ Jahre (n=639)

99 AB L ey
e | 2
1 | 3
: : ;g:igjz:: E:i;g;; A W Alte Bundesléqder (n=864)
= B M Neue Bundesldnder (n=140)

C 50+ Jahre (n=555)
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DAS ROLLENVERSTANDNIS WANDELT SICH NUR LANGSAM [<\N"

Aufraumen, Geschirr sauber machen und Staub saugen sind die Haupt-Aufgaben, die im Haushalt von den Probanden zumindest
teilweise ibernommen werden. Frauen Gbernehmen dabei signifikant mehr Aufgaben als Manner, mit Ausnahme von Staub

saugen und Miill rausbringen.

Top-2
(1+2) Geschlecht
Aufraumen [NV 97 D
Geschirr spiilen / Geschirrspilmaschine [[IINEZEDEe 7 93 /
staub saugen [INET NN & 92 A
staub wischen NN 11 89 8
Kiche putzen | NI S 12 88 8
Betten bezichen [IIINIEGIECD G 12 88 B
Miill rausbringen | NEEETIIN NS 13 87 o
Kiihischrank reinigen [N ESN 14 86 B
Bad putzen [N DS 15 85 E
Boden feucht wischen [N D7 16 84 B
Wische waschen [T G 18 82 e
Backofen reinigen [N ST 20 81 B
Fenster putzen |G 22 78 B
oy o s

B 1 Das tibernehme ich komplett alleine 0 20 40 60 80 100

M 2 Das teile ich mir mit anderen Personen im Haushalt/Haushaltshilfe o
3 Das macht eine andere Person im Haushalt A ——o— Weiblich (n=680)
B Mannlich (n=627)
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DAS ROLLENVERSTANDNIS WANDELT SICH NUR LANGSAM [ \A"

Im Durchschnitt ibernehmen die Probanden aus Mehrpersonenhaushalten 64% der gesamten Hausarbeit, dabei ibernehmen die
Frauen einen deutlich hoheren Anteil an der Hausarbeit als die Manner. Zwischen den Altersgruppen ist die Verteilung ziemlich
ausgeglichen.

TOTAL Weiblich Mannlich 25-34 Jahre 35-49 Jahre 50+ Jahre
64% ’ @ 48% 63% 65% 64%
127%!!

Die Frage lautete hier: Bitte schétzen Sie einmal: Wie viel Prozent der gesamten Hausarbeit (z.B. Wische waschen, Staub saugen,
Bad putzen, Miill rausbringen, Geschirrspiilmaschine ein- bzw. ausréumen etc.) libernehmen Sie persénlich?

IKW | Studie Haushaltspflege 2022 | INNOFACT AG | 13



EXKURS: PUTZEN MIT UND OHNE PLAN K"

89%

DER PUTZPLANER
NUTZEN DIE PAPIERFORM

VERWENDUNG UND FORM DES PUTZPLANS

,Haben Sie in Ihrem Haushalt einen Putzplan, um die einzelnen Aufgaben auf die
Mitglieder des Haushalts zu verteilen? Verwenden Sie dafiir die Papierform oder
eine App?"

VERWENDUNG

Ja, wir haben einen Putzplan, =
der auch eingehalten wird . 8% @
Ja, wir haben einen Putzplan, 12%
der aber oft nicht strikt eingehalten wird . ¢
Nein, wir haben keinen Putzplan _ 81%

FORM

Putzplan als App . 1%

n=1.309

n=1254

IKW | Studie Haushaltspflege 2022 | INNOFACT AG | 14



EXKURS: PUTZEN MIT UND OHNE PLAN [ \A"

Nur knapp 1/5 der Probanden verwendet einen Putzplan, die groRe Mehrheit kommt ohne Putzplan in einem
Mehrpersonenhaushalt aus. Wenn ein Putzplan angewendet wird, so meist von jiingeren Befragten und in Papierform.

Verwendung eines Putzplans > a 19% TOTAL Geschlecht Alter
Ja, wir haben einen Putzplan, der auch eingehalten wird. l 8 | g E S%OCC
Ja, wir haben einen Putzplan, der aber oft nicht strikt eingehalten wird. l 12 | 915 A =81%9ch
Nein, wir haben keinen Putzplan. [ I s: — Fee e 772787 8
A M Weiblich (n=680) A M 25-34 Jahre (n=271)
B Mannlich (n=627) B M 35-49 Jahre (n=405)

C 50+ Jahre (n=633)

Form des Putzplanes

) . [
Putzplan in Papierform - 89 . e —
90 9% A
M 18cC
Putzplan als App I 11 B u 0o
11 4
A M Weiblich (n=111) A M 25-34 Jahre (n=77)
B " Mannlich (n=143) B M 35-49 Jahre (n=94)

C 1 50+ Jahre (n=83)
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PUTZEN IST SELTEN EIN KONFLIKTTHEMA

AW L




ZUERST EINE DEFINITION ... [<\N"

DEFINITION VON SAUBERKEIT UND ORDNUNG

SAUBERKEIT bedeutet, dass man ...

«  keinen Staub auf Oberflachen (Schrianken efc.) vorfindet

+  keinen Staub/keine Haare/keinen Dreck etc. auf den Béden hat

»  Kuche und Badezimmeroberflachen "sauber” halt (keine Wasserflecken,

keine Essensreste etc.)

ORDNUNG bedeutet, dass ...

«  keine unnotigen Gegenstande rumliegen oder rumstehen

(bspw. Geschirr etc.)

= man Dinge an den "richtigen” Platz raumt bzw. verstaut

IKW | Studie Haushaltspflege 2022 | INNOFACT AG | 17



PUTZEN SELTEN EIN KONFLIKTTHEMA

H<\A"

Ein GroRteil der Probanden streitet selten oder nie Gber das Thema Putzen. Wenn es Streit gibt, so ist dies hdufiger bei jingeren
Probanden der Fall. Meistens geht es dabei um verschiedene Vorstellungen bezliglich Ordnung und Sauberkeit und auch um die

Nichteinhaltung der verabredeten Aufgaben.

TOTAL Geschlecht Alter
SELTEN / NIE
c
Ja, sehr haufig || 7 n g .-3812c
Ja, gelegentlich [l 23 . 2225 -_162%c
70%
29 -
Ja, aber selten [l 30 31 | 2333
Nein, nie [l 40 - 3481 —] 1348c

A m Weiblich (n=680)
B Mannlich (n=627)

A W 25-34 Jahre (n=271)
B M 35-49 Jahre (n=405)
C 1 50+ Jahre (n=633)

Streitthemen Putzen

Verschiedene Vorstellungen beziiglich Ordnung und Sauberkeit [INEEZIE SN2 9
Nichteinhaltung der verabredeten Aufgaben IFCEENNSEIN B a7
Nicht zufriedenstellende Ergebnisse des Putzens IEFINISSIN s 20
Unfaire Verteilung der Aufgaben IECEESN 3200 25

Nichteinhaltung der verabredeten Putzzeiten [IETNEIZZN 27 42
Nachhaltiger Umgang beim Putzen IFIIRIN 21 50
Auswabhl der Hilfsmittel IFE SN 25 50
1 Haufig m 2 Gelegentlich m 3 Selten 4 Nie

Top-2
(1+2)

67
52
45
44
32
29
25

70%

STREITEN SICH SELTEN ODER NIE
UBER HAUSHALTSPFLEGE
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PUTZEN ALS BELOHNUNG

s\ |n




PUTZEN ALS BELOHNUNG

I

»Das Ausfiihren sel-
ber bietet mir nichts,
aber man konnte
von einer gewissen
Vorfreude sprechen.
Man freut sich auf
das Gefiihl danach,
wenn alles sauber ist
und man stolz auf
sich ist.”

(Zitat aus den Tiefeninterviews
Osdeutschland)

EXTRINSISCHE VS.INTRINSISCHE MOTIVATION

JInwieweit treffen die nachstehenden Aussagen auf Sie persénlich zu?"

MITTELWERT

INTRINSISCHE MOTIVATION @

lch habe etwas geschafft" 8%

Jdeh genietie die Sauberkeit” | 70%
e funle mich won " | 65%

,lch habe Spal2 an Hausarbeit" _ 29%
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PUTZEN ALS BELOHNUNG

I

MITTELWERT

EXTRINSISCHE MOTIVATION
Wenn Gaste kommen, o
muss es sauber sein” _ 78 A’
o e I -
such empfangen kdnnen" 60%
,lch mache sauber, wenn _ o
ich Besuch bekomme" 42%
,lch Erauchejemar\qeqj _ 24%
er mich motiviert

Top-2-Werte: Voll zutreffend + zutreffend (n=1.537)

,Ist fiir mich der
Hauptmotivator,
dass ich mich selber
dariiber freuen kann,
und der Nebeneffekt
ist, dass es fiir mich
kein Problem ist, dass
Jjederzeit jemand
zu Besuch kommen

kénnte.”

(Zitat aus den Tiefeninterviews
Westdeutschland)
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PUTZEN ALS BELOHNUNG INTRINSISCH VS. EXTRINSISCH K"

INTRINSISCHE MOTIVATION EXTRINSISCHE MOTIVATION

Der Wunsch nach einem sauberen und aufgerdumten ; 2
Hauchalt k A . ber h Der Wunsch nach einem sauberen und aufgerdumten
A R SR SRR e il Haushalt wird durch externe Faktoren bestimmt, man

B hat Spal anderH beit
AR TInsas B mochte, dass sich (spontane) Gaste wohl fiihlen

W fihlt sich wohler
B méchte nicht, dass ein unaufgerdumter und dreckiger

B mchie seifie eigenen Werte lebe Haushalt auf einen selbst (ibertragen wird

ORDNUNG UND SAUBERKEIT WERDEN VON ,,DER
GESELLSCHAFT" ERWARTET!

EIN ORDENTLICHES UND AUFGERAUMTES ZUHAUSE
UNTERSTUTZT DAS WOHLGEFUHL!
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NICHTS HALT EWIG — PUTZEN VERANDERT SICH UBER DIE ZEIT

AW L




NICHTS HALT EWIG — PUTZEN VERANDERT SICH UBER DIE ZEIT K"

VERANDERUNGEN IM PUTZVERHALTEN

.Gab es Veranderungen in lhrem Leben, in denen sich |hr Putzverhalten verdndert hat?
Wenn ja, welche Situationen waren das?"

Ja, durch die Anschaffung eines Haustieres - 18%
Ja, durch Familienzuwachs - 14%

Ja, nach einem Umzug - 14% JA
Ja, durch eine Renovierung - 12%
Ja, wahrend der Corona Pandemie - 12% % @
Ja, durch Anschaffung von Eigentum - 9%

Ja, nach einer Trennung / Scheidung . 6%
Ja, Sonstiges l3%

Nein, mein Putzverhalten hat sich nicht verandert

46%

n=1.537

Haustiere, Famili-
enzuwachs oder ein
Umzug verdndern

die Gewohnheiten
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NICHTS HALT EWIG — PUTZEN VERANDERT SICH UBER DIE ZEIT K\~

STABILITAT DER VERANDERUNGEN DURCH CORONA
Jhr Putzverhalten hat sich seit Beginn der Corona Pandemie verandert.
Waren diese Verdnderungen kurzfristig oder haben Sie diese beibehalten?"”

B Die Verdnderungen haben sich langfristig etablieren kénnen
und bestehen immer noch.

B Einen Teil der Veranderungen habe ich (bernommen, einen
anderen nicht.

Die Veranderungen waren nur von kurzer Dauer und
bestehen nicht mehr.
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NICHTS HALT EWIG — PUTZEN VERANDERT SICH UBER DIE ZEIT K\~

.Was genau hat sich durch diese neue Situation in [hrem Putzverhalten verandert?"

Sauberkeit wurde wichtiger _ 66%
Ordnung wurde wichtiger _ 39%
Desinfektionsmittel wurden hiufiger verwendet _ 57%
Verwendung anderer Hilfsmittel _ 23%

Andere Verteilung der Aufgaben - 12%,
Ordnung wurde unwichtiger - i

Klare Verteilung der Aufgaben - 12%

Sauberkeit wurde unwichtiger - 5%

Sonsfiges I 1%
n=178
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ALLES NACHHALTIG?

,Bei uns war Nachhaltigkeit schon im-
mer in vielen Bereichen wichtig. Ich ach-
te auch bei Lebensmitteln stark darauf.”

(Zitat aus den Tiefeninterviews Norddeutschland)



ALLES NACHHALTIG?

I

73%

SPARSAME VERWENDUNG
VON PUTZMITTELN

NACHHALTIGKEITSASPEKTE:
RELEVANZVS. UMSETZNG

Wie wichtig sind lhnen diese Aspekte in Bezug auf Hausarbeit?"

Sparsame Verwendung von
Wasch- und Putzmitteln

Verwendung von energiesparen-
den Programmen

Werterhalt der Gegenstinde
durch richtiges Putzen

Reduktion des
Verpackungsmiills

Energieeffiziente technische
Gerate und Maschinen

Umweltfreundliche
Putzmittel

Angemessene Arbeits-
bedingungen beim Hersteller

Angemessene Entlohnung der
Arbeiter beim Hersteller

I 7 2 7o
I (4%

I 70 %
I 73 0

I 7O %
I 7 2%

I G5 06
L WFs

I 667
I 60 %

I 6195
I 4%
I 2 %
I -
I -2 0
I O %

Bl Umsetzung

I Relevanz n=1.537
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ALLES NACHHALTIG? [<\N"

Nachhaltiges Verhalten fallt den Probanden am leichtesten beim Einkaufen und in der Haushaltspflege. Weniger leicht gelingt dies
beziiglich der Themen Fortbewegung und Mode.

Top-2
(1+2)

P — Der Preisaspeks
Y - RN
Erndhrung 54 58
Nachhaltigkeit.”
] (Zitataus den Tiefeninterviews
Land: 44% -
Fortbewegung “--. N, . Stadit: 57% Stiddeutschland)

1 Fallt mir sehr leicht m2 ®m3 =4 5 6 Fallt mir Gberhaupt nicht leicht

F38: Wie leicht fallt es Ihnen, sich in diesen unterschiedlichen Bereichen nachhaltig zu verhalten?
Basis: Alle Befragten, n=1.537

Werte in % / Top-2 Werte in %
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VON WEGEN APP-OKONOMIE BEIM PUTZEN
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VON WEGEN APP-OKONOMIE BEIM PUTZEN [<\N"

Wenn ein Putzplan angewendet wird, so meist von jlingeren Befragten und in Papierform. Apps sind noch gar nicht angesagt.

. 52
Putzplan in Papierform - 89 I gz P 89 O
96 A
M 18cC
Putzplan als App I 11 bu 0 n 89
i 4 O
A M Weiblich (n=111) A M 25-34 Jahre (n=77)

B Mannlich (n=143) B M 35-49 Jahre (n=94)
C 0 50+ Jahre (n=83) DER PUTZPLANER
NUTZEN DIE PAPIERFORM
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VON WEGEN APP-OKONOMIE BEIM PUTZEN I

‘ ‘ »Saugroboter finde

.Mein Arbeitskollege nutzt einen Saugro- ich ganz cool eigent-
boter, der ihm eine Nachricht aufs Handy lich, aber ich frage
schickt, wo er ist, wann er fertig ist. Das ol Bk T Foo

brauche ich nicht. botern, machen die

(Zitat aus Tiefeninterview Norddeutschland)

wirklich alles so sau-

ber?“

(Zitataus den Tiefeninterviews
Westdeutschland)
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VON WEGEN APP-OKONOMIE

H<\A"

Putzmittel

Spilmittel / Geschirrsptlmitte! [N 35
wc-Reiniger [ 84
Glasreiniger [N 72
Allzweckreiniger _ 69
Badreiniger [ 63
Bodenreiniger [l 51
Kalkentferner [l 45

Scheuermilch [l 36
Kuchenreiniger - 33
Hygienereiniger - 32

Rohrreiniger - 29

Sonstiges | 2

Hilfsmittel

Emer [ 32
Kuchenrolle/Kiichenkrepp [ 77
Handfeger und Schaufel | 74
Schwamm [ 73

Besen [ 57

Wischmopp [ 64

staubtiicher [ 58

Fensterputztuch [l 56

Staubwedel - 52

Abzieher zum Fensterputzen [l 49
Schrubber Birste [l 40

Sonstiges | 2

Gerdte

Waschmaschine - 92
Spulmaschine - 71
Staubsauger manuell mit Kabel - 66
Trockner - 42

Staubsauger manuell kabellos . 32

Handstaubsauger . 31
Staubsauger Roboter I 15

Sonstiges ‘ 1

F33: Als Unterstiitzung fur die Haushaltspflege gibt es verschiedenste Hilfsmittel. Bitte geben Sie fur jede der Kategorien an, welche Hilfsmittel fur Sie unverzichtbar sind. (Mehrfachantwort méglich)

Basis: Alle Befragten, n=1.537
Werte in %
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DIE PUTZTYPEN

L




DIE PUTZTYPEN

I

KONTROLETTIS
PERFEKTIONISTEN

27%

KASCHIERER

HERRSCHER
LEBENSKUNSTLER

PUTZTYPEN SELBSTZUORDNUNG

.Bei welcher der Bezeichnungen finden Sie sich personlich eher wieder?”

PERFEKTIONISTEN:

17%

KASCHIERER:

18%

HERRSCHER:

16%

LEBENSKUNSTLER:

22%

KONTROLETTIS:

27%

Jch putze sehr haufig und beseitige jede Form von Schmutz
und Dreck sofort nach der Entstehung”

Jlch putze so wenig wie méglich und nur so viel wie nétig.
Dabei mache ich vor allem das sauber, was man auch nach
aulzen sehen kann!'

JIch gebe Aufgaben auch gerne ab, habe aber eine klare Vor-
stellung davon, wie, wann und womit geputzt werden soll und
sefze diese durch.”

Jch achte auf eine gewisse Grundsauberkeit, lege aber keinen
besonderen Wert auf auf Sauberkeit und Ordnung und habe
diesbezuglich meine eigenen Vorstellungen.”

Jch weild am besten, wie, wann und womit man am besten
sauber macht und kiimmere mich deswegen selbst um alles!

n=1.537
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Perfektionisten

K"

‘ ‘ Der Perfektionist ist eher weiblich und ist meistens verheiratet bzw. lebt in einer Partnerschaft. Gewohnheiten beziiglich Putzen wurden in hohem MaRe aus dem
Elternhaus tibernommen. Ordnung und Sauberkeit sind fiir den Perfektionisten von sehr grofRer Bedeutung. Die intrinsische Motivation zum Putzen sowie die
Strukturiertheit dabei sind sehr hoch, zudem ist der Perfektionist der pingeligste unter den Putztypen. Dabei achtet er aber auch verstarkt auf nachhaltiges Verhalten

in der Haushaltspflege. ,,

PERFEKTIONISTEN

v 17% ®

86%

Gewohnheiten aus
dem Elternhaus
tibernommen

$f
54% 46%

. () Familienstand Kinder im HH
Verhelratet/ in 80%
Partnerschaft

-
Alleinstehend I 20% 6%

Oberflachlich 0%

Relevanz Ordnung Relevanz Sauberkeit

< )( ) 76%
95%)) Q95% ] v

50%

Strukturiertheit L
Nachhaltig in der

Haushaltspflege
72%

&

Grindlichkeit
pingeli | 25%

Ordentlich - 75%
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Kaschierer A \A"

‘ ‘ Der Kaschierer ist eher mannlich als weiblich. Er lebt zwar haufig in Partnerschaft, der Anteil an Alleinstehenden ist jedoch einer der grofSten unter den Putztypen,
der Anteil an Kindern im Haushalt einer der geringsten. Ordnung und Sauberkeit sind fir diesen Putztypen am wenigsten wichtig. Ebenso ist die intrinsische
Motivation zum Putzen und die Strukturiertheit am niedrigsten. Der Kaschierer putzt im Vergleich zu den anderen Putztypen zudem am haufigsten oberflachlich, und
nachhaltiges Verhalten beim Putzen fallt dem Kaschierer am schwersten. , ,

KASCHIERER
Relevanz Ordnung Relevanz Sauberkeit

69%
Gewohnheiten aus 3%
d | h 0, 0,
11 ss e 60%) 65% ) iwndhe
(0] 0

22%

[ N ) Familienstand Kinder im HH Strukturiertheit

Nachhaltig in der

# ' I . Haushaltspflege
3 Verheiratet/ in - 68% . Griindlichkeit o
Partnerschaft
@ Pingelig I 6% GZA

Anteil 18% ‘ Alleinstehend . 32% 26% Ordentlich - °%% d

oberflichlich [JJj 35%
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Herrscher

I

‘ ‘ Der Herrscher ist eher weiblich als mannlich und ist am haufigsten verheiratet bzw. in einer Partnerschaft. Zudem sind bei diesem Putztypen die meisten Kinder im
Haushalt vorhanden. Ordnung und vor allem Sauberkeit haben einen hohen Stellenwert. Die intrinsische Motivation und die Strukturiertheit beim Putzen sind
deutlich hoher als beim Kaschierer und Lebenskiinstler, aber niedriger als beim Perfektionisten. Der Herrscher mag es ordentlich und achtet dabei auch auf das

Thema Nachhaltigkeit im Haushalt. , ,

HERRSCHER

Anteil 1 6% ™S

76%

Gewohnheiten aus
dem Elternhaus
tibernommen

'y

53% 47%

[ N ) Familienstand Kinder im HH

Verheiratet/ in 84%
Partnerschaft

=
44%

Alleinstehend I 16%

Relevanz Ordnung Relevanz Sauberkeit

62%

Intrinsische
Motivation

83% 88%

43%

Strukturiertheit
Nachhaltig in der

Haushaltspflege
68%

Griindlichkeit

pingelig | 13%

Ordentlich - 77%

Oberflachlich | 10%
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Lebenskiinstler

K"

Der Lebenskiinstler ist eher mannlich als weiblich und hat weniger Gewohnheiten aus dem Elternhaus libernommen. Er ist zumeist verheiratet bzw. lebt in einer
Partnerschaft. Das Thema Sauberkeit ist ihm deutlich wichtiger als das Thema Ordnung. Die intrinsische Motivation zum Putzen fallt vergleichsweise niedrig aus,
ebenso die Strukturiertheit beim Vorgehen. Der Lebenskinstler putzt ordentlich, aber teilweise auch oberflachlich.

Anteil 2 2 %

69%

Gewohnheiten aus
dem Elternhaus

tibernommen
(o) (o)
38% 62%
Familienstand Kinder im HH
Verheiratet/ in 78%
Partnerschaft

Alleinstehend 22% 3 1%

Relevanz Ordnung Relevanz Sauberkeit

51%
62% 7 1% Intrinsisc:\)e

Motivation

29%

Strukturiertheit .
Nachhaltig in der

Haushaltspflege

63%

Griindlichkeit
Pingelig 7%
Ordentlich 79%

Oberflachlich 14%
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Kontrolettis

K"

Der Kontroletti zeigt den hochsten Frauenanteil unter den Putztypen und es wurden viele Gewohnheiten aus dem Elternhaus Glbernommen. Der Anteil an
Alleinstehenden ist bei diesem Putztypen am hochsten und es sind vergleichsweise wenig Kinder im Haushalt vorhanden. Vor allem Sauberkeit ist sehr wichtig und
die intrinsische Motivation zum Putzen ist am zweithdchsten. Der Kontroletti putzt ordentlich und auch pingelig und das Thema Nachhaltigkeit fallt diesem Putztypen

am leichtesten.

KONTROLETTIS

63% 37%

Familienstand

. A Verheiratet/ in 66%
Partnerschaft

.
Anteil 27 /o Alleinstehend 34%

81%

Gewohnheiten aus
dem Elternhaus
tibernommen

Kinder im HH

27%

Relevanz Ordnung Relevanz Sauberkeit

69%
86% 93% Intrinsisc:\)e

Motivation

41%

Strukturiertheit .
Nachhaltig in der

Haushaltspflege

73%

Griindlichkeit
Pingelig 14%
Ordentlich 81%

Oberflachlich 6%
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VIELEN DANK!
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